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N° et Intitulé du P.A 

LOA N° 0145-2025 : Sensibilisation, Ciblage des 

bénéficiaires, Distribution d’intrants agricoles et 
encadrement technique de 8000 ménages dans la Zone 

de Santé de Rutshuru et Rwanguba, territoire de 

Rutshuru, province du Nord-Kivu. 

Titre du projet 

Projet d’appui d'urgence aux moyens de subsistance 
agricoles des ménages de 12800 ménages retournés, 

déplacés internes, et familles hôtes dans la province du 

Nord-Kivu 

OSRO/DRC/121/SWE 

Durée 
9 mois 

Période de démarrage 
12 juin 2025 

Zones d’intervention 
Zone de santé de Rutshuru et Rwanguba 

Territoire  
Rutshuru 

Nombre des ménages bénéficiaires 

ou OP accompagnés 

8000 Ménages retournés, déplacés internes, familles 

d’accueil   
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I. CONTEXTE 

 

a) Introduction  

 

Le territoire de Rutshuru au Nord-Kivu, a traversé une crise humanitaire aiguë, exacerbée par 

des affrontements persistants, notamment entre le M23 et d'autres groupes armés. Les 

violences ont causé des centaines de milliers de déplacés, détruit les moyens de subsistance 

(agriculture) et causé une insécurité alimentaire sévère, affectant gravement la santé des 

enfants. 

En février 2025 après la prise de Goma, de nombreux ménages sont retournés dans leurs 

localités d'origine après observation d’une accalmie et le démentiellement forcé des camps des 

déplacés dans la ville de Goma et ses environs. Fort malheureusement la majorité de cette 

population fait face à des défis majeurs pour leur réintégration. La situation sécuritaire reste 

volatile, et les retournés rencontrent des difficultés d'accès à leurs terres, à la nourriture et aux 

moyens de subsistance. 

 Des projets de relèvement communautaire et d'aide humanitaire sont en cours pour soutenir 

ces populations, parmi lesquels celui de la FAO qui s’inscrit dans le secteur de sécurité 

alimentaire et appui aux moyens d’existence.  
 

b) Objectifs du protocole d’accord 

 

Pour une mise en œuvre efficace et efficiente, la FAO a jugé utile de travailler avec la DPF 
pour l’implémentation des activités de Ciblage, Encadrement technique, distribution des kits 

agricoles ainsi que la collecte des données ; ceci comme stratégie d’appui aux moyens 
d’existence des personnes déplacées et retournées. 

 

c) Résultats attendus 

 

D’une manière générale, il est attendu de ce projet les résultats ci-après :  

 

 8000 ménages sont ciblés et enregistrés, et les données base line sont collectées ; 

 8000 ménages retournés, déplacés et familles hôtes reçoivent les intrants agricoles et 

bénéficient d’un accompagnement technique de proximité ; 

 8000 ménages améliorent leur alimentation grâce à la production maraichère, et les 

données d’end lin, qui mesurent l’impact du projet ont également collectées ;  

 La bonne gouvernance du projet est assurée à travers les activités transversales.  

 

II. MISE EN ŒUVRE  

 

a) Activités planifiées jusqu’au 28 Février 2026 

Dans le souci d’acheminer vers l’attente des résultats escomptés de ce projet, et en conformité 
avec l’objectif principal poursuivi ; à partir du mois de juin 2025 période de signature du PdA, 

jusqu’au mois de février 2026 période de fin du projet, les activités suivantes étaient 

planifiées par produit :  
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Produit 1 : 8000 ménages sont ciblés et enregistrés, et les données base line sont collectées : 

1. Sensibilisation et information des autorité locales et coutumières, les leaders 

communautaires, et membres de la société civile sur les activités du projet à travers une 

séance d’information ;  

2. Sensibilisation, information et mobilisation des communautés bénéficiaires sur le projet 

ainsi que les mécanismes de gestion des plaintes (ligne verte, boites à suggestion,), la 

protection EAS ceci à travers une séance de sensibilisation en masse et des focus group ; 

3. Etablissement des critères de ciblage en étroite collaboration avec la FAO, le cluster 

sécurité alimentaire et les membres de communautés bénéficiaires ; 

4. Organisation des séances de sensibilisation et validation des critères de vulnérabilités au 

sein de communautés à travers les assemblées villageoises ; 

5. Mise en place des comités de ciblage au sein de la communauté, en étroite collaboration 

avec les cellules d’animation communautaire ; 

6. Enquête de collecte et enregistrement de données (qualitative et quantités) de ménages 

identifiés, répondant aux critères de vulnérabilité, en étroite collaboration avec les cellules 

d’animation communautaire ; 

7. Facilitation de la validation de listes de bénéficiaires sélectionnés par l’affichage de 
celles-ci, la collecte et traitement de plaintes en étroite collaboration avec les comités de 

plaintes et staffs de la FAO ; 

  

Produit 2 : 8000 ménages retournés, déplacés et familles hôtes reçoivent les intrants agricoles 

et bénéficient d’un accompagnement technique de proximité :  

1. Elaboration du plan de distribution d’intrant en fonction du nombre des bénéficiaires et les 
sites à couvrir ;  

2.  Sensibilisation des ménages bénéficiaires du projet sur les activités de distribution 

d’intrant agricoles tout en préparant les sites de distribution ; 

3. Distribution des 8000 kits maraichers composé chacun par 40gr de semences, 2 houes, 1 

arrosoir, 1 râteau, et 1 bèche en faveurs des bénéficiaires ; 

4. Suivi et Encadrement technique des bénéficiaires à travers l’accompagnement des 
ménages dans l’installation des germoirs, installation des substrats en sacs, le repiquage, 
l’entretien et la récolte ; 

 

Produit 3 : 8000 ménages améliorent leur alimentation grâce à la production maraichère, et 

les données d’end lin, qui mesurent l’impact du projet ont également collectées :  

 

1. Sensibilisation communautaire sur l’importance d’une alimentation équilibrée ;  

2. Encadrement des bénéficiaires sur une valorisation économique de la production ; 

3. Collecte des données sur la production agricole des spéculations distribuées par le projet 

ainsi que son utilisation par les ménages. 

 

Produit 4 : La bonne gouvernance du projet est assurée à travers les activités transversales :  

1. Mise en place des mécanismes de gestion des plaintes (ligne verte, boites à suggestion…), 
ceci en collaboration avec la FAO ; 
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2. Lutter contre tous les aspects liés à l’EAS, SGBV et autre aspect transversal de la 

protection. Le cas échéant référencer les victimes et/ou survivantes ; 

Assurer la visibilité de la FAO et du bailleur de fonds à travers les panneaux de visibilité, les 

banderoles, les affiches, T-shirts et gilets. 

b) Activités réalisées jusqu’au 28 Février 2026 

 

A ce moment de la rédaction du présent rapport, les activités suivantes ont été réalisées en 

conformation avec les résultats attendus : 

 

Produit 1 : 8000 ménages sont ciblés et enregistrés, et les données base line sont collectées : 

 Activité 1 : Sensibilisation et information des autorités locales et coutumières, les leaders 

communautaires, et membres de la société civile sur les activités du projet à travers une 

séance d’information : dans le souci de lancer le projet avec une excellente base et en 

référence au principe de redevabilité ; une assemblée communautaire avait été tenue au 

bureau de territoire de Rutshuru à l’intention des autorités locales, les leaders 
communautaires, les acteurs humanitaires locaux, ainsi que les représentants des ministères de 

tutelle des différents services concernés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quatre questions majeures étaient développées dans cette assemblée : 

La définition de la cartographie détaillée du projet, où il avait été jugé judicieux que le projet 

couvre 6 principales entités dans le groupement Kisigari : Kalengera, Kako et Rubare dans la 

Zone de santé de Rutshuru ainsi que Rumangabo, Kabaya, et Katale dans la zone de santé de 

Rwanguba.  

Toujours dans cette assemblée la question de répartition des bénéficiaires par entité avait été 

débattu en se basant sur le facteur niveau de besoin par entité comparativement à la densité de 

l’entité. C’est ainsi qu’il avait été conclu ce qui suit :  

 

 

 

Ces images sont l’illustration de l’assemblée communautaire organisée à Rutshuru  



  

 

7 

 
Coordination  : n°04, Av. du commerce, Q. Murara, Ville de Goma, RD Congo 
Siège social  : Nyabibale, village Bweremana, Masisi, RDC. 

Projet Sensibilisation, Ciblage des bénéficiaires, 
Distribution d’intrants agricoles et encadrement technique 
de 8000 ménages dans la ZS de Rutshuru et Rwanguba. 

 Tableau de répartition des bénéficiaires par site  

N° Territoire Groupement Zone de santé Nom du 
site /Village 

Effectif ciblé 

1 

RUTSHURU KISIGARI 

Rutshuru 

Rubare 1700 

2 Kako 300 

3 Kalengera 2800 

4 

Rwanguba 

Rumangabo 1000 

5 Kabaya 1500 

6 Katale 700 

TOTAL GENERAL 8000 

NB : cette répartition était provisoire en attendant la collecte, l’analyse et le traitement des 
données afin d’avoir une liste définitive retraçant le nombre des bénéficiaires par site. 

Le dernier point débattu dans l’assemblée communautaire portait sur les critères de 
présélection, était donné que le nombre des paquets disponibles dans le cadre de ce projet est 

très limité par rapport au nombre des personnes en besoin ; il avait été défini des critères de 

vulnérabilité qui permettront à l’équipe d’enquêteurs appuyée par le comité de ciblage de 
choisir sans créer des polémiques dans la communauté en respectant le principe « do no 

harm » et celui d’égalité et d’équité. C’est ainsi que les critères suivants ont été défini et 
validés :  

LES CRITERES 

GENERAUX 

CRITERES SPECIFIQUES 

 Ménages retournés 

 Ménage déplacé 

interne  

 Famille d’accueil 
 

 Un chef de ménage ayant un handicap physique ;  

 Femme chef de ménage ;  

 Personne de troisième âge ayant des dépendants ;  

 Ménage ayant des enfants atteints par la malnutrition ;  

 Femme enceinte étant au troisième trimestre ;  

 Femme allaitante d’un nourrisson de moins d’une année  

La méthodologie de ciblage a fait partie aussi des points développés dans l’assemblée 
communautaire : Il avait été convenu que le ciblage sera communautaire, ce qui veut dire 

qu’un comité de ciblage sera mis en place dans chaque entité, et la communauté seule choisira 

les guides qui accompagneront les enquêteurs sous la facilitation des autorités locales et les 

cadres de base. 

Activité 2 : Sensibilisation, information et mobilisation des communautés bénéficiaires sur 

le projet ainsi que les mécanismes de gestion des plaintes (ligne verte, boites à suggestion,), 

la protection EAS ceci à travers une séance de sensibilisation en masse et des focus group : 

après la session de définition des critères de sélection, en est suivi les séances de 

sensibilisation communautaire pour permettre aux différentes parties prenantes de comprendre 

la méthodologie et les modalités qui seront suivies dans l’activité de ciblage, sachant que la 
communauté avait adopté l’approche « ciblage communautaire » mais aussi dans les 

différentes sessions de sensibilisation, les mécanismes de gestion des plaintes mis en place 

étaient communiqués à la population en terme de redevabilité et bonne gouvernance.  
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Activité 3 : Formation des enquêteurs et mise en place des comités de ciblage au sein de la 

communauté : pour la mise en œuvre effective de l’activité de ciblage, la FAO avait procédé 
tout d’abord par la formation des enquêteurs sur l’outil de collecte des données permettant de 

réunir toutes les informations nécessaires sur les ménages remplissant les critères.  

 

 

 

 

  

 

Activité 4 :  Enquête de collecte et enregistrement de données (qualitative et quantités) de 

ménages identifiés, répondant aux critères de vulnérabilité, en étroite collaboration avec les 

cellules d’animation communautaire : Après la formation, une équipe d’enquêteur avait été 
déployée sur terrain pendant une durée de 6 jours, laquelle qui a parcouru toute l’étendue de la 
zone ciblée en enregistrant les ménages remplissant les critères de sélection avec l’appui du 
comité de ciblage. Au total 8629 ménages avaient été enregistrés, parmi lesquels 8000 seront 

retenus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces images sont l’illustration les activités de sensibilisation communautaire à Kalengera et à Rumangabo 

Briefing des enquêteurs par le coordonnateur du projet de 

la DPF, avant la descente sur terrain  

Echange avec une cheffe de ménage, pendant l’activité 
d’enregistrement des potentiels bénéficiaires  
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Activité 5 : Facilitation de la validation de listes de bénéficiaires sélectionnés par 

l’affichage de celles-ci, la collecte et traitement de plaintes : Une fois que les données 

collectées en termes de ciblage ont été partagées à l’équipe technique de la FAO, s’en est 
suivi une phase de présentation des résultats aux différentes parties prenantes au niveau local 

pour information et orientation sur les emplacements appropriés pour l’affichage. Ce qui nous 
a permis d’afficher les listes des bénéficiaires dans 11 villages et sous-villages touchés par le 

projet.  

 

 

 

 

   

Echange avec une cheffe de ménage, pendant l’activité de 
collecte des données base line du projet 

Prise d’une photo d’une cheffe de ménage, pendant l’activité 
d’enregistrement des potentiels bénéficiaires  

Présentation des listes provisoires des bénéficiaires au 

chef de groupement  

Affichage des listes des bénéficiaires à  Kabaya  et sensibilisation communautaire sur les 

mécanismes de gestion des plaintes  
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Produit 2 : 8000 ménages retournés, déplacés et familles hôtes reçoivent les intrants agricoles et bénéficient d’un accompagnement technique 

de proximité :  

a. Elaboration du plan de distribution d’intrant en fonction du nombre des bénéficiaires et les sites à couvrir ;  

Après une session d’étude des facteurs de protection dans la zone du projet, l’équipe de la DPF sous la facilitation de la FAO a procédé à 

l’établissement d’un plan de distribution d’intrants agricoles tenant compte de l’accessibilité et la sécurité des sites de distribution et des 
bénéficiaires :  

    

Plan de distribution 
d’intrants 

     

              

    
  KIT 1: Micro jardinage 

Kit 2: Jardin en trous de 
serrure 

Date 

Territoire Village SITE 

Lieu de 

distributio

n 

Spéculation

s 

Qté par 

ménage  

Unit

é 

Nombre des 

bénéficiaires 

Qté 

total  

Nombre des 

bénéficiaires 

Qté par 

ménage 

Unit

é 

Qté 

total 

RUTSHUR
U 

RUMANGAB
O 

Rumangabo 

(RUMANGABO, 

KATALE,  BIRUMA, 

RUGARI,KISIGARI) 

S
ta

d
e

 d
e

 B
u

v
u

n
g

a
 

Houe 2 Pc 1221 2442 59 2 Pc 118 

8/18/202
5 

Arrosoir 1 Pc 1221 1221 59 1 Pc 59 

Bêche 1 Pc 1221 1221 59 1 Pc 59 

Râteaux 1 Pc 1221 1221 59 1 Pc 59 

Brouette 1 Pc 1221 61.05 59 1 Pc 59 

Fut 1 Pc 1221 61 59 1 Pc 59 

Sac 10 Kg 0 Pc 1221 0 59 20 Pc 1180 

Sac 100 Kg 0 Pc 1221 0 59 5 Pc 295 

Total bénéficiaires RUMANGABO 1221 59 

KALENGERA Kalengera 

C
o

o
p

é
ra

tiv
e

 

d
e

 K
a

le
n

g
e

ra
 

Houe 2 Pc 2672 5344 134 2 Pc 268 

8/20/202
5 

Arrosoir 1 Pc 2672 2672 134 1 Pc 134 

Bêche 1 Pc 2672 2672 134 1 Pc 134 

Râteaux 1 Pc 2672 2672 134 1 Pc 134 
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Brouette 1 Pc 2672 134 134 1 Pc 134 

Fut 1 Pc 2672 134 134 1 Pc 134 

Sac 10 Kg 0 Pc 2672 0 134 20 Pc 2680 

Sac 100 Kg 0 Pc 2672 0 134 5 Pc 670 

Total bénéficiaires Kalengera 2672 134 

KAKO KAKO 

S
ta

d
e

 d
e

 l ’institut Kako
 

Houe 2 Pc 319 638 14 2 Pc 28 

8/22/202
5 

Arrosoir 1 Pc 319 319 14 1 Pc 14 

Beche 1 Pc 319 319 14 1 Pc 14 

Rateaux 1 Pc 319 319 14 1 Pc 14 

Brouette 1 Pc 319 16 14 1 Pc 14 

Fut 1 Pc 319 16 14 1 Pc 14 

Sac 10 Kg 0 Pc 319 0 14 20 Pc 280 

Sac 100 Kg 0 Pc 319 0 14 5 Pc 70 

Total bénéficiaires KAKO 319 14 

RUBARE RUBARE 

E
P

. R
U

B
A

R
E

 

Houe 2 Pc 1783 3566 117 2 Pc 234 

8/21/202
5 

Arrosoir 1 Pc 1783 1783 117 1 Pc 117 

Beche 1 Pc 1783 1783 117 1 Pc 117 

Rateaux 1 Pc 1783 1783 117 1 Pc 117 

Brouette 1 Pc 1783 89 117 1 Pc 117 

Fut 1 Pc 1783 89 117 1 Pc 117 

Sac 10 Kg 0 Pc 1783 0 117 20 Pc 2340 

Sac 100 Kg 0 Pc 1783 0 117 5 Pc 585 

Total bénéficiaires RUBARE 1783 117 

KABAYA 

KABAYA 

(KABAYA,KAZUBA

, KIBUYE, INDATA 

) 

C
o

o
p

é
ra

tiv
e

 d
e

 

K
a

b
a

y
a

 

Houe 2 Pc 1605 3210 76 2 Pc 152 

8/19/202
5 

Arrosoir 1 Pc 1605 1605 76 1 Pc 76 

Beche 1 Pc 1605 1605 76 1 Pc 76 

Rateaux 1 Pc 1605 1605 76 1 Pc 76 

Brouette 1 Pc 1605 80 76 1 Pc 76 

Fut 1 Pc 1605 80 76 1 Pc 76 
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Sac 10 Kg 0 Pc 1605 0 76 20 Pc 1520 

Sac 100 Kg 0 Pc 1605 0 76 5 Pc 380 

Total bénéficiaires KABAYA 1605 76 

 

b. Sensibilisation des ménages bénéficiaires du projet sur les activités de distribution d’intrant agricoles tout en préparant les sites de 

distribution :  

Après établissement du plan de distribution, l’équipe terrain de mobilisateurs et moniteurs agricoles ont procédé à la sensib ilisation des 

bénéficiaires sur les activités de distribution d’intrants, le message clé de la sensibilisation portait sur les modalités de distribution, la 

composition des kits, les lieux et les heures de distribution, les précautions à prendre en cas de nos disponibilités. 

c. Distribution des 8000 kits maraichers composé chacun par 40gr de semences, 2 houes, 1 arrosoir, 1 râteau, et 1 bèche en faveurs 

des bénéficiaires :  

La distribution a été réalisée en collaboration avec les autorités locales (chefs coutumiers), les comités de sélection des bénéficiaires et l’équipe 
technique du projet. Pour des raisons de protections envers les bénéficiaires, la DPF avait opté le choix de faire la distribution in situ. 

Présentation des effectifs attendus et atteints lors de la distribution d’intrants 

N° Aires de santé Effectifs souhaité Effectifs atteints GAP 

1.  Rumangabo 1280 1280 0 

2.  Kalengera 2806 2806 0 

3.  Kako 333 333 0 

4.  Rubare 1900 1900 0 

5.  Kabaya 1681 1681 0 

Total 8000 8000 0 

 

Commentaire : Tel qu’il peut se 
remarquer dans ce tableau, sur 

un effectif de 8000 kits prévus, 

un total de 8000 ménages a 

été servi soit 100%, ce qui nous 

fait un GAP de 
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C. Suivi et Encadrement technique des bénéficiaires à travers l’accompagnement des 
ménages dans l’installation des germoirs, installation des substrats en sacs, le 

repiquage, l’entretien et la récolte 

Les activités de suivi et d’encadrement de proximité des ménages bénéficiaires du projet ont 
été marqué par les sessions de formations sur les techniques de production agricole d'urgence 

à travers le micro-jardin et les trous de serrures pour les spéculations maraichères et vivrières 

dans la Zone de Santé de Rutshuru et Rwanguba (Axe Rubare, Kako, Kalengera, katale, 

Buvunga, Rumangabo, et Kabaya). Les formations axées sur valorisations des spéculations 

maraichères (amarante, chou et aubergine) et la spéculation vivrière de haricot et de patate 

douce reçues et les sujets suivants ont été abordées : Mise en place et entretien des pépinières 

; utilisation d’engrais naturels ; fabrication de compost ; utilisation de pharmacopée / bio 

pesticides locaux ; techniques de semis direct des cultures maraichères, entretien des cultures. 

Les formations dispensées par DPF se basaient sur la transmission de pratiques améliorées 

afin d’optimiser les rendements et sur la promotion d‘une agriculture biologique et naturelle 
qui favorise la conservation des sols afin que ces derniers soient utilisables dans la durée. 

Chaque spéculation suit des itinéraires techniques suivants : 

* Amarante : préparation du champ, semis directs en ligne et à la volé, entretiens 

culturaux, lutte phytosanitaire, récolte et activité post-récolte, production des 

semences  

* Chou : préparation du champ, installation du germoir, entretien du germoir, 

repiquage, entretiens culturaux, lutte phytosanitaire, récolte et activité post-récolte 

Point d’émargement manuel après avoir reçu l’assistance   

Point de contrôle de conformité avant la réception 

de l’assistance    
Réception de l’assistance par les bénéficiaires  
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* Aubergine : préparation du champ, installation du germoir, entretien du germoir, 

repiquage, entretiens culturaux, lutte phytosanitaire, récolte et activité post-récolte 

* Patate douce : préparation du champ, plantation, entretiens culturaux, lutte 

phytosanitaire, récolte et activité post-récolte 

* Haricot : préparation du champ, semis direct en ligne et/ou en vrac, entretiens 

culturaux, lutte phytosanitaire, récolte et activité post-récolte 

Résultats atteints :  

 322 ménages représentants de bénéficiaires de la relance agricole ont été formés sur 

les techniques de de production agricole d’urgence. Des sessions de pratiques ont été 
organisés au niveau de champs communautaires.  

 320 GP constitués de 8000 ménages ont été mis en place pour un suivi et encadrement 

de proximité ;  

 En moyenne 56 champs de démonstration ont été mis en place et aménagés dans les 

axes cibles du projet pour un meilleur encadrement. (8 Rubare, 2 Kako, 30 Kalengera, 

4 katale, 4 Rumangabo, et 8 Kabaya) 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo de famille après installation des premiers germoirs 

à Kako 

Installation des substrats en sacs 

Levée après semi en ligne dans un champ d’un 
bénéficiaire 
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Produit 3 : 8000 ménages améliorent leur alimentation grâce à la production maraichère, 

et les données d’end lin, qui mesurent l’impact du projet ont également collectées :  

 

a) Sensibilisation communautaire sur l’importance d’une alimentation équilibrée ;  

Une activité réalisée au niveau des zones de santé de Rutshuru et Rwanguba avec l’appui de 
l’expertise des nutritionnistes et relais communautaires dans différentes aires de santé. La 
sensibilisation des bénéficiaires sur la bonne pratique nutritionnelle est une activité essentielle 
qui visait à améliorer l’état nutritionnel des ménages dans ces zones, en particulier les enfants 
de moins de 5ans, des femmes enceintes et allaitantes ainsi que d’autres groupes de personnes 
vulnérables.  

Les principales bonnes pratiques nutritionnelles encouragées au niveau de la communauté : 

- Consommation d’aliments produits localement riches en nutriments (légumineuse, 
légumes verts, fruits, produits d’animaux) 

- Consommation les aliments variés issus des différents groupes alimentaires 
(énergétiques, constructeurs et protecteurs)  

- Favoriser l’allaitement maternel exclusif jusqu’à 6 mois et poursuivi jusqu’à 24 mois 

- Introduire une alimentation complémentaire adéquate à partir de 6 mois (fréquence, 
quantité et qualité). Exemple : la bouillie 

- Aménager les jardins potagers autour de case 

- Respecter les bonnes pratiques d’hygiène alimentaire (lavage des mains, eau potable et 
la bonne conservation des aliments 

i) 531 ménages ont été sensibilisés sur les bonnes pratiques nutritionnelles 

Résultats : Présentation des effectifs souhaités et atteints 

N° Catégorie  Nombre  

1 Femmes adultes 203 

3 Jeunes filles 143 

4 Enfants accompagnants 75 

5 Hommes adultes 44 

5 Jeunes garçons 66 

Total 531 

          
Sensibilisation communautaire sur l’importance d’une alimentation équilibrée  
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ii) La démonstration culinaire 

4 sessions démonstration culinaire ont été organisée au niveau de différents centres de santé, 

notamment : Kalengera, Kabaya, Rubare et Kako. Cette activité avait pour objectif de 

sensibiliser les bénéficiaires à la valorisation des aliments produits localement, issus à la fois 

des potagers des participants et des marchés locaux. 

Les bénéficiaires ont pris une part active à la préparation, en utilisant des produits provenant 

de leurs propres jardins (chou, aubergine, amarante, haricot) ainsi que des denrées achetées 

localement (petit poisson, farine de manioc, farine de maïs, huile de palme, sel, tourteau 

d’arachide, tomate, oignon). 

Les séances pratiques débutaient par une présentation détaillée des ingrédients par les 

nutritionnistes, qui a expliqué l’importance nutritionnelle de chacun. Les différentes étapes de 

la préparation ont ensuite été décrites, avant que les participants majoritairement des FEFA ne 

réalisent eux-mêmes la cuisson. Il est à signaler que cette activité de démonstration était 

menée dans le centre de santé pendant les activités de CPN, CPS et CPON 

Tableau : Les ingrédients constitutifs 

N° Les ingrédients constitutifs  Type d’aliments obtenus 

01 Farine de maïs mélangé farine de manioc, 
petit poisson, amarante, tourteau 
d’arachide, tomate, oignon, huile de 
palme, sel de cuisine, banane mure et l’eau 

Aliments 4 étoiles pour les FEFA et aux 
enfants à partir de 6 mois 

02 Farine de maïs mélangé farine de manioc, 
petit poisson, aubergine, tourteau 
d’arachide, tomate, oignon, huile de 
palme, sel de cuisine, banane mure et l’eau 

Aliments 4 étoiles pour les FEFA et aux 
enfants à partir de 6 mois 

03 Farine de maïs mélangé farine de manioc, 
petit poisson, chou, tourteau d’arachide, 
tomate, oignon, huile de palme, sel de 
cuisine, banane mure et l’eau 

Aliments 4 étoiles pour les FEFA et aux 
enfants à partir de 6 mois 

04 Farine de maïs mélangé farine de manioc, 
petit poisson, haricot, tourteau d’arachide, 
tomate, oignon, huile de palme, sel de 
cuisine, banane mure et l’eau 

Aliments 4 étoiles pour les FEFA et aux 
enfants à partir de 6 mois 

Résultats : 176 ménages bénéficiaires issus des groupements paysans ont reçu des nouvelles 

compétences pratiques et théoriques partant une session pratique de démonstration culinaire 

Tableau : Présentation des effectifs souhaités et atteints 

N° Catégorie  Nombre  

1 Femmes adultes 66 

2 Jeunes filles 32 

3 Enfants accompagnants 51 

4 Hommes adultes 17 
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5 Jeunes garçons 10 

Total 176 

   

 

 

b) Collecte des données sur la production agricole des spéculations distribuées par le 

projet ainsi que son utilisation par les ménages :  

A travers cette activité, nous avons appliqué une méthode d’installation des carrés de 
rendement dans les zones cibles du projet, et cela selon chaque spéculation distribuée. Quatre 

sites ont été ciblé de manière aléatoire à Rubare, Kako, Kalengera, et Kabaya, lesquels ont 

permis de collecter les données suivantes : 

Tableau synthèse sur le rendement obtenu par spéculation à Rutshuru 

N° Spéculation  Quantité 

de 

semence 

par carré 

de 

rendement 

Superficie 

moyenne 

emblavée 

par carré 

de 

rendement 

(en ha) 

Rendement 

moyen 

attendu 

par carré 

de 

rendement 

(Kg/ m²) 

Rendement 

moyen 

obtenu par 

carré de 

rendement 

(Kg m²) 

Ecart 

observée en 

pourcentage  

Rendement 

en tonne 

par ha 

Commentaire  

1 Amarante 10gr 3m² soit 

0,0003 ha 

22.5Kg 25,6Kg soit 

une 

réalisation 

de 113,7% 

+3,1kg  85,3 Résultats obtenus 

après 3 coupes en 

moyenne 

2 Chou 0,2 gr 4m² soit 

0,0004 ha 

37,5 Kg 75Kg soit 

une 

réalisation 

de 200 % 

+37,5Kg 187,5 Le poids moyen 

d’un chou était de 
3 Kg au lieu de 

1,5Kg  

3 Aubergine 0,2gr 4m² soit 

0,0004ha 

25 Kg 22 Kg soit 

une 

réalisation 

de 88,3% 

-3Kg 73,3 Résultats obtenus 

après 3 coupes en 

moyenne 

4 Haricot 200gr 4m² soit 

0,0004ha 

2 Kg 1,5kg Kg 

soit une 

réalisation 

de 75% 

-0,5Kg 3,7 Résultats obtenus 

après 1 seule 

récolte 

Organisation d’une session de démonstration culinaire à Rubare, avec les produits récoltés dans le champ communautaire    
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5 Patate 

douce 

40 Cordes 16m² soit 

0,0016ha 

35Kg 25 Kg soit 

une 

réalisation 

de 71,4% 

-10Kg 15,6 Résultats obtenus 

après 1 seule 

récolte 

Commentaire : Ces données sur le rendement ressortent de carrés de rendement mis en place 

dans la zone. Ainsi nous remarquons qu’avec (i) l’amarante, le rendement moyen obtenu par 
ménage est de 25,5Kg soit 113,7% par rapport au rendement attendu idéalement, ce qui fait 

un écart insignifiant de +3,1Kg ; évalué après 3 coupes en moyenne. (ii) Pour le chou, le 

rendement moyen obtenu est de 75 Kg soit une réalisation de 200% par rapport au rendement 

attendu idéalement, ce qui fait un écart très significatif de +37,5Kg dû par différents facteurs 

généraux de production, principalement la bonne qualité de semence, la bonne fertilité du sol, 

une bonne lutte biologique appliquée sur la culture, l’entretien cultural et un bon arrosage. 

(iii) Pour l’aubergine, le rendement est de 22Kg soit une réalisation de 88,3% avec un écart 

aussi insignifiant de -3Kg. (iv) Pour le haricot, le rendement moyen obtenu par carré de 

rendement est de 1,5kg soit une réalisation de 75% avec un écart significatif de -0,5Kg, ceci 

est dû à la perturbation climatique observée pendant la floraison et la formation de gousse (v) 

Pour la patate douce, le rendement moyen obtenu par carré de rendement est de 25Kg soit une 

réalisation de 71,4 %avec un écart significatif de -10Kg, ceci est lié par la sècheresse observée 

pendant la distribution et après le repiquage ce qui a occasionné un flétrissement et une 

mauvaise reprise des boutures de patate. 

Tableau synthèse estimatif de la production obtenue par ménage :  

Spéculations 

 

Semence 

totale 

distribuée 

par 

ménage 

Superficie 

moyenne bénéficiaire(ha)/ 

Nombre de 

ménage atteint 

Superficie 

totale 

(ha) 

Production 

moyenne 

par 

ménage 

(Kg) 

Production 

totale (Kg) 

Production 

totale (en 

T) 

Amarante 20 g 0,0012 8000 9.6 47 kg 376000 Kg 376 

Chou 10 g 0,02 8000 160 225 kg  1800000 

Kg 

1800 

Aubergine 10g 0,02 8000 160 65 Kg  520000 Kg 520 

Haricot 5 kg 0,05 8000 400 32,5 Kg  260000 kg 260 

Patate 

douce 

250/500 

Boutures 

0,012 8000 96 105 Kg 840000Kg 840 

Remarque : pour les amarantes, la récolte est intervenue 3 semaines après le semis de manière 

progressive ; pour le chou :  la récolte est intervenue 4 mois après le semis, pour l’aubergine :  la 

récolte est intervenue 4 mois après le semis, Pour le haricot :  la récolte est intervenue 3 mois après le 

semis  
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c) Encadrement des bénéficiaires sur l’utilisation et la valorisation économique de la 

production : 

 

Pour cette activité, un outil Kobocollect avait été mis en place pour suivre l’évolution de la 
production ainsi que son utilisation. C’est ainsi qu’un échantillon de 400 ménages soit 5% de 

l’effectif total des bénéficiaires, a été sélectionnés aléatoirement dans les deux zones de santé. 

4 sessions de collecte des données des données ont été réalisées, qui par la suite ont permis 

d’obtenir les résultats suivants : 

Tableau d’utilisation de la production pour la consommée par ménages 

Quantité 
Amarante Chou Aubergine Haricot Patate douce 

Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % 

1 tiers 136 34 244 61 42 10.5 267 66.75 0 0 

2 tiers 34 8.5 69 17.25 78 19.5 122 30.5 0 0 

Totalité 211 52.75 87 21.75 23 5.75 9 2.25 400 100 

Aucune 19 4.75 0 0 257 64.25 2 0.5 0 0 

Pas de réponse 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 400 100 400 100 400 100 400 100 400 100 

Commentaire : Au vu de ce tableau, parmi les 400 ménages enquêtés : 211 ménages soient 

52,75% ont consommé toute la production d’amarantes, les restes des ménages ont 

conservé une partie pour autres besoins du ménages (vente, charité, multiplication de 

Une bénéficiaire du projet après avoir récolté une 

petite quantité d’amarante dans son champ 

Photo de famille des membres d’un groupe solidaire après 
la récolte des choux dans leur champ communautaire 

Photo de famille des membres d’un groupe solidaire après la récolte 
d’aubergine dans leur champ communautaire à kalengera 

Photo d’un bénéficiaire du projet en pleine 
activité poste récolte de haricot.  
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semence) ; pour le choux : 87 ménages sur 400 soient 21,75% ont consommé toute la 

production obtenue, d’autres ménages ont conservé une partie pour autres besoins du ménages 

(vente, charité) ; pour les aubergines : 23 ménages sur soit 5,75% ont consommé toute la 

production obtenue, d’autres ménages ont conservé une partie pour autres besoins du ménages 

(vente, charité) ; pour le haricot seulement 9 ménages sur 400 soit 2,25% ont consommé 

toute la production obtenue, d’autres ménages ont conservé une partie de la production pour 

autres besoins du ménages (vente, charité, la semence pour la prochaine saison), pour la 

patate douce 100 % ont consommé toute la production de tubercule pendant que les cordes 

sont réservées comme semences pour la saison prochaine.  

Tableau d’utilisation de la production pour autres besoins du ménage : 

Utilisation 
Amarante Chou Aubergine Haricot Patate douce 

Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % 

Vente 109 57.67 201 64.22 281 74.54 100 25.58 
 

0 

Charité 26 13.76 52 16.61 41 10.87 39 9.974 0 0 

Multiplication 

des semences  
32 16.93 0 0 0 0 67 17.14 400 100 

Toutes les 

options 
22 11.64 60 19.17 55 14.59 185 47.32 0 0 

Total 189 100 313 100 377 100 391 100 400 100 

Commentaire : Au vu des résultats présentés dans ce tableau, il se remarque que parmi les 

menages enquêtés ayant répondu n’avoir pas consommé toute la production,  57,67% ont 

déclaré avoir vendu une partie de leur production, pendant que pour le choux 64,22% ont 

déclaré avoir vendu une partie de leur production; pour les aubergines 74.54% ont déclaré 

avoir vendu une partie de leur production ; pour le haricot 47.32% ont déclaré avoir à la fois  

vendu une partie de leur production, tout en conserver une quantité comme semence pour la 

saison prochaine ; pour la patate douce 100% des ménages ont déclaré avoir orienté la 

production des cordes pour utilisation comme semence la saison prochaine.  

 

Ceci étant, vu qu’un grand nombre des bénéficiaires avait déclaré avoir vendue une partie de 
la production, nous avions cherché à savoir le prix de chaque produit sur le marché au niveau 

local, et à cette préoccupation nous avions reçu les résultats suivants :  1 pomme de choux 

coûte 1500Fc soit 0.7$ USD, 1 bassin d’aubergine d’environ 10Kg coûte 12 000Fc soit 5,6$ 

USD, 1kg d’marante coûte 1200Fc soit 0.54$USD, et Une mesure soit 1,5Kg de haricot coûte 

3000Fc soit 1,4$ USD. 
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Photo des membres d’un ménage bénéficiaire du 
projet, entrain de trier le haricot avant de les 

acheminer au marché local   

Photo d’une bénéficiaire du projet, en pleine vente des choux sur 

une ruelle à quelque mettre de son ménage 
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d) Résultats et impact du projet 

d.1. Résultats  

D’une manière synthétique, voici le tableau des résultats coupés aux indicateurs :  

Résultat attendu Indicateur Résultats atteints Taux de réalisation Ecart Commentaire 

8000 ménages sont ciblés et 
enregistrés, et les données base line 
sont collectées 

 8000 ménages ciblés et 
enregistrés dont 5% des 
personnes en situation de 
handicap ;  

 Une enquête base line est 
menée ; 

 Un mécanisme des plaintes est 
installé. 

 

 8000 ménages ont été ciblés 
et enregistrés parmi eux 
environ 4% des personnes 
en situation de handicap ;  

 Une enquête base line a été 
menée au travers l’outil 
d’enregistrement des 
ménages en KoboCollect  ; 

 Un mécanisme des plaintes 
a été installé, entre autres 
installation des boites à 
suggestion, mise en place 
d’une ligne verte, 
constitution des comités de 
gestion des plaintes pendant 
les distributions.  

100% 

Aucun  

Une base des 
données des 
bénéficiaires avait 
été partagées à la 
FAO, à tarevrs la 
synchronisation 
des données du 
ciblage Les 
données détailles 
sur les 
bénéficiaires ainsi 
que leur situation 
de base. 

8000 ménages retournés, déplacés et 
familles hôtes reçoivent les intrants 
agricoles et bénéficient d’un 
accompagnement technique de 
proximité  

 8000 ménages reçoivent 
chacun 40 gr de semences, 
2 houes, 1 bêche, 1 râteau, 
1 arrosoir ; 

 200Kg de légumes produits 
par ménage  

 8000 ménages ont reçu 
chacun 40 gr de semences 
maraichères dont 20gr 
d’amarante, 10 gr de choux 
et 10gr d’aubergine ; ainsi 
qu’un Kit d’outils aratoire 
composé par : 2 houes, 1 
bêche, 1 râteau, 1 arrosoir ; 

 En moyenne un ménage 
bénéficiaire a récolté 
337Kg de légumes produits 
+ 105 Kg de patate douce + 
32.5 Kg de haricot : 474.5 
Kg 

100% 

 

 

 

 

237% 

Pour ce qui est de la production des 
légumes un écart positif soit une 
augmentation de 137Kg a été 
observée ceci grâce à la qualité de 
semence ainsi que l’application des 
bonnes techniques culturales à ce la 
s’ajoute 32.5 Kg de haricot et 105 
Kg de patate douce. 

 

8000 ménages améliorent leur 
alimentation grâce à la production 

 % d’amélioration du HDDS 
(HDDS≥5J) / 20% 
d’amélioration ; 

 9 séances de sensibilisation 
sur les bonnes pratiques 
nutritionnelles ont été   

 
Les données sur le HDDS ainsi que 
sur le LCSI n’ont pas été collectées 

Les données sur le 
HDDS ainsi que 
sur le LCSI ont 
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maraichère  % d’amélioration du LCSI : 
20% d’amélioration  

 Nombres de séances de 
sensibilisation organisées 
accompagnées des 
démonstrations culinaires 
(15)   

organisées, accompagnées 
par 20 sessions de 
démonstrations culinaires 
dans la zone couverte par le 
projet.    

 

130% 

par la DPF.  été collectées avec 
précision par 
l’équipe M&E de 
la FAO  
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 d .2. Impact 

Globalement en se référant à l’objectif global de ce projet, un impact positif se fait voir sur 
terrain, et cela sur plusieurs aspects de la vie des bénéficiaires :  

i) La vie sociale :  

Grâce à ce projet, 8000 ménages désagrégés par sexe et par village ont bénéficiaires des 

formations directes et indirectes sur plusieurs thématiques transversales : PSEA ; Genre, 

Environnement, ce qui à booster leur capacité à s’intégrer dans la société.  

ii) La vie économique  

Ce projet étant en grande partie focalisé sur l’amélioration des conditions de vie de la 
population, et réduction de la vulnérabilité à travers le secteur agricole, qui est la principale 

source des revenus et tout autre moyen de subsistance pour 90% des ménages dans la zone 

touchée par ce projet.  

Ce projet a marqué son importance sur la vie quotidienne des 8000 ménages, car grâce à lui 

ces ménages ont reçu des intrants agricoles (semence, houes, râteaux, bèches, arrosoirs, 

brouettes…) ainsi que le semences vivrière (haricot et corde de patate douce) , ce qui a permis 

à ces ménages de rehausser leur capacité économique à travers l’accès à la nourriture (les 
légumes, légumineuses et tubercules) et avec cette assistance une moyenne 75% des 

bénéficiaires ont eu la possibilité de relancer les activités agricoles.  

iii) La vie culturelle 

Ce projet a impacté positivement sur la vie culturelle de la population du territoire de 

Rutchuru, particulièrement dans les groupements Kisigari, à travers les différentes séances de 

sensibilisation surtout pour ce qui est du Genre, a influencé positivement sur la mentalité 

culturelle des plusieurs ménages, et certainement ceci marquera les esprits de plusieurs 

personnes surtout les hommes qui viennent de découvrir que la femme mérite aussi d’être 
considérée dans la société au vue de ses qualités inébranlables. 
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c) HISTOIRES DE SUCCES 

 

 

 

1. Photo de Patrick M. / DPF 

Histoire Humaine de Succès N° 1 de 

Nom : Mme. NYIRARWANGO MUJINYA 

Age : 82 ans 

Localité : Kalengera / Rutshuru 

Nous sommes contents des actions que vous avez posées, car elles nous aident 

aujourd’hui, 

Au paravent nous n’arrivions pas à compléter le seul repas qu’on a le soir, nous passions 

les journées affamées, par manque de nourriture et manque de travail dans la zone 

après notre retour. 

La FAO est venue nous enregistrer, et grâce aux différents intrants distribués, nous 

arrivons aujourd’hui à tenir la journée sans famine, surtout mes petits-enfants. 

Aujourd’hui nous mangeons les haricots frais, la semaine passée nous avons consommé 
les feuilles de haricots comme légume, et nous allons sécher une partie de la production 

pour les jours à venir et semer de nouveau.   

Je suis très reconnaissante au prêt de la FAO pour ce geste, et je vous exhorte de 

continuer à vous préoccuper de nous.  
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2. Photo de Patrick M. / DPF 

Histoire Humaine de Succès N° 2 de  

Nom : Mme. DUSABE N’CHABIRE ESTHER 

Age : 48 ans 

Localité : KABAYA / Rutshuru 

Je vis à Kabaya depuis plus de 20 ans. Comme beaucoup d’autres familles de la région, 
nous avons été affectés par l’insécurité qui nous a contraints à nous déplacer. Lorsque 
nous sommes revenus dans notre village, nous avons fait face à une crise alimentaire 

très difficile, car nous n’avions presque plus d’opportunités ni d’activités pour subvenir à 
nos besoins. 

Je remercie sincèrement la FAO d’avoir ciblé mon ménage dans le cadre de ce projet. 
Grâce à leur appui, nous avons reçu plusieurs intrants agricoles, notamment des 

semences d’amarante, de choux, de patate douce et de haricot. Aujourd’hui, ces cultures 

ont réellement amélioré l’alimentation au sein de notre foyer, et nous voyons la 
différence surtout chez nos enfants. 

La FAO nous a également formés à différentes techniques agricoles d’urgence adaptées 
à notre environnement. Nous avons été organisés en groupes afin de mieux unir nos 

efforts et produire davantage. Ce qui m’a particulièrement marquée, c’est que même les 
membres du groupe vivant avec un handicap ont été pris en compte : une technique de 

culture en sacs leur a été enseignée afin qu’eux aussi puissent produire. 
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Aujourd’hui, je peux dire que ma famille mange à sa faim. Nous avons déjà récolté les 
amarantes que nous avons consommées à la maison. Les choux sont presque prêts et nous 

pensons les récolter d’ici une à deux semaines. 

Concernant les haricots, j’avais semé 10 kilos de semences et j’ai obtenu une récolte 
d’environ 40 mesures. Nous avons déjà commencé à en consommer en famille, avec mes 

enfants et mon mari. Il y a deux semaines, nous avons également traversé une période 

difficile avec le décès de ma tante qui vivait avec nous. Grâce à cette récolte, j’ai pu 
utiliser quatre mesures de haricots pour nourrir les personnes venues nous soutenir 

pendant le deuil. 

Actuellement, je continue de faire sécher le reste de la production. Une partie servira 

pour la consommation de la famille et une autre sera conservée comme semences pour la 

prochaine saison agricole. Grâce aux formations et aux sensibilisations reçues de la 

FAO, j’ai compris que cette production peut nous aider à améliorer encore davantage nos 

récoltes et à participer aux initiatives collectives du groupe pour produire à plus grande 

échelle. 

Je remercie beaucoup la FAO et le Gouvernement de la Suède pour cet acte de 

solidarité. Leur soutien a réellement changé notre situation. Nous espérons qu’ils 
continueront à nous accompagner afin que nous puissions renforcer nos activités et 

améliorer durablement nos conditions de vie.  
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CONCLUSION  

Au vu de ce qui précède, nous pouvons conclure sans doute que le projet a déjà atteint en 

moyenne 85% des résultats attendus avec des indicateurs palpables dans toutes la zones 

d’intervention sous responsabilité de la DPF :  

Pour le premier produit portant sur l’identification des bénéficiaires, 8000 ménages ont été 

ciblés et enregistrés, et les données base line ont été collectées ; ceci traduit un niveau de 

réalisation de 100% 

Pour le deuxième produit lié à la distribution d’intrant agricole, 8000 Kits ont été distribués, 

composé chacun par 40gr de semences, 2 houes, 1 arrosoir, 1 râteau, et 1 bèche en faveurs des 

8000 bénéficiaires parmi lesquels les ménages retournés, déplacés et familles hôtes, mais 

aussi ces ménages bénéficient jusqu’à présent d’un accompagnement technique de proximité ; 

résultat déjà atteint à 90% étant donné que les activités de récolte et poste-récolte sont 

toujours en cours ;  

Pour le troisième produit faisant référence à l’amélioration de la production agricole pour une 

alimentation équilibrée.  

Pour le quatrième produit faisant référence à la bonne gouvernance et la protection 

transversale, la réalisation est déjà la 100%. 

Ceci étant, le projet est toujours en cours, et sauf imprévu à la dernière minute rien 

n’empêchera la clôture du projet à la date prévue, et tous les résultats escomptés seront 

atteints.  Une stratégie de sortie a été mise en place à travers l’initiation des groupements 

paysans qui sont des structures locales composés chacun par 25 membres en moyennes qui 

pratiquent tous des activités agricoles dans une même entité et qui se partage des expériences 

pour améliorer les pratiques agricoles et au final le rendement. Notons aussi que des champs 

pilotes pour la démonstration et l’expérimentation ont été mis en place en faveurs des 

bénéficiaires lesquels permettront aux GP de continuer à valoriser les acquis du projet. Cela 

prouve en suffisance que le projet est venu répondre aux besoins ressentis et réels de la 

communauté agricole de Rutshuru, surtout après de long moment de déplacement suivi par le 

retour qui exigerait la reprise de leurs activités de routines pour garantir leur survie. Garantir 

l’accès aux semences de bonne qualité ainsi qu’aux certains outils agricoles essentiels ont été 

très cruciaux à cette communauté rurale et agricole. 

Sur ce, il est recommandé à la FAO et tout autre acteur humanitaire intervenant dans le 

secteur de sécurité alimentaire d’initier des projets complémentaires en sécurité alimentaire 

pouvant permettre aux ménages ayant acquis des nouvelles connaissances pratiques en 

agriculture d’accéder à plus des moyens pour migrer de l’agriculture de subsistance à 
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l’agriculture de rente, jouant un rôle économique crucial mais soulevant des défis socio-

économiques (dépendance, utilisation des marchés) et environnementaux (monocultures, 

impact biodiversité). 

 Fait à Goma, le 13 Mars 2026 
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